
教科 教科書等 学習⽀援サイト名と内容 対 象 リンク先

全 ⽂部科学省
「臨時休業期間における学習⽀援コンテンツポータルサイト（⼦供の学び応援サイト）」
新型コロナウイルス感染症対策による休校時、児童⽣徒が⾃学⾃習に活⽤できる学習⽀援コンテンツがまとめられていま
す。

⼩１〜中３
https://www.mext.go.jp/a_menu/ik
usei/gakusyushien/index_00001.ht
m

全
愛知県総合教育セン

ター
「新型コロナウイルス対策による臨時休業期間中の学習⽀援サイト（リンク）」
臨時休校中の学習⽀援の⼀つとして、無料で 活⽤できる学習教材が掲載されています。

⼩１〜中３
https://apec.aichi-
c.ed.jp/link/covid19/index.html

1 国語 東京書籍
「⾔語能⼒を鍛えるワークシート集」
中学⽣の⾔葉の⼒を育むために、実⽤的な⾔葉の⼒、論理的な⾔葉の⼒、創造的な⾔葉の⼒という三つの観点から、⾔葉
の⼒をバランスよく⾝につけていくことができます。

中１〜中３
https://ten.tokyo-
shoseki.co.jp/ten_download/2020x/
2019088038.htm

国語 光村図書
「中学校国語 ４・５⽉教材 」
⾃宅学習で活⽤できる、⾳声・動画教材やワークシートです。なお、ワークシートは、⼀⼈で取り組めるものを選んでい
ます。

中１〜中３
https://www.mitsumura-
tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/c_k
okugo/index.html

国語 ＮＨＫ
「１０ｍｉｎ．ボックス 古⽂・漢⽂」
作品の朗読から当時の仮名遣いや時代背景なども、コンパクトに解説しています。映像を効果的に使っているので、作品
の魅⼒をより深く理解し、⾝近に感じることができます。

中１〜中３
https://www.nhk.or.jp/kokugo/10mi
n_kobun/

2 社会 帝国書院
「臨時休校期間中における学習⽀援コンテンツのご案内」
学習ワークシートを無料で利⽤できます。

中１〜中３
https://www.teikokushoin.co.jp/tex
tbook/junior/2020_home_study/ind
ex.html

社会 ＮＨＫ
「おうちで学ぼう！ NHK for School」
学校の授業で学ぶ内容を、わかりやすくコンパクトに家庭学習で活⽤できます。番組は１０分程度で気軽に⾒ることがで
きます。

中１〜中３
https://www.nhk.or.jp/school/ouchi
/

社会 eラーニング研究所
「スクールＴＶ」
家庭で学習できる教材をeラーニングとして無料で配信しています。

中１〜中３ https://school-tv.jp/

社会 学研
「ひとつひとつわかりやすく授業動画」
YouTubeの３〜５分程度の動画で、地理、歴史、公⺠の単元ごとに学習内容の説明が聴けます。

中１〜中３
https://gakken-
ep.jp/extra/hitotsu_mov/

3 数学 啓林館
「スマートレクチャー」
教科書の内容を分かりやすく動画で解説しています。

中１〜中３ https://mathnavi.net/h28/index.php

数学 啓林館
「⾃⼰評価テスト」
中学⽣⽤の数学学習プリントを無料で利⽤できます。宿題や家庭学習などで活⽤！

中１〜中３
https://www.shinko-
keirin.co.jp/keirinkan/chu/math/su
pport/jiko-test/

数学 ⼤⽇本図書

「新数学の世界 Webコンテンツ」
教科書の内容を動画で解説しています。
「中学校数学 練習プリント」
中学⽣⽤の数学学習プリントを無料で利⽤できます。宿題や家庭学習などで活⽤！

中１〜中３
https://www.dainippon-
tosho.co.jp/news/2020/0314_study
_support.html

数学 啓林館
「教科書ガイド」
教科書の問題を動画で解説しています。わからないときやもっと知りたいときに活躍！（無料ソフトをダウンロードする
必要があります）

中１〜中３
http://www.smart-
lecture.com/g_math/

数学 啓林館 「数学デジタルコンテンツ集」教科書の内容を動画で紹介しています。 中１〜中３
https://www.shinko-
keirin.co.jp/keirinkan/digital/keirin-
web/pc/j.html#sugaku

数学 ⽇本⽂教出版
「中学数学 基礎ドリル」シリーズ
数学の基礎的な内容の反復練習ができます。１枚あたり５分間程度を想定して作成されています。

中１〜中３
https://www.nichibun-
g.co.jp/textbooks/c-
sugaku/basic_drill/

数学 啓林館
「中学⽣の無料学習プリント・教材プリント『ちびむすドリル中学⽣』」
数学のプリントを無料で利⽤できます。

中１〜中３
https://happylilac.net/highschool.ht
ml

4 理科 ＮＨＫ
「おうちで学ぼう！ NHK for School」
学校の授業で学ぶ内容を、わかりやすくコンパクトに家庭学習で活⽤できます。番組は１０分程度で気軽に⾒ることがで
きます。

中１〜中３
https://www.nhk.or.jp/school/ouchi
/

理科 ⼤⽇本図書
「理科の世界 ＷＥＢコンテンツ」
実験器具の使い⽅が動画で説明されています。

中１〜中３
https://www.dainippon-
tosho.co.jp/web_contents/science/

理科 科学技術振興機構
「理科ねっとわーく」
学習⽤デジタル教材を集めたＷＥＢサイトです。児童・⽣徒さんたちが⾃宅で学習する際に利⽤されることを⽬的として
います。⾃宅学習などの⾮営利・教育⽬的の場合は、無償でご利⽤いただけます。

中１〜中３ https://rika-net.com/

理科 東京書籍
「Ⅾマークコンテンツ」
動画やアニメーション、シミュレーションなど豊富なコンテンツをご⽤意してあります。

中１〜中３
https://ten.tokyo-
shoseki.co.jp/digi-
contents/chu/rika/

5 総合 ＮＨＫ 「ドスルコスル」⾝の回りの問題の真相をたどり、どう向き合えばいいのか、調べ学習の⽅法を学ぶことができます。 ⼩３〜中３
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosu
rukosuru/

総合 ＮＨＫ
「ど〜する？地球のあした」
今、地球に起きている問題をどうしたらよいのかを考え、⾃分の⽣活を⾒つめなおすきっかけとなります。

⼩４〜中３
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosu
ru/

総合 ＮＨＫ
「学ぼうＢＯＳＡＩ」
災害に対してどんな対策ができるのか、被災者の⽅への実際のインタビューなど防災に必要なことを学べます。

⼩５〜中３
http://www.nhk.or.jp/sougou/bosai
/

総合 ⻄尾市観光協会
「⻄尾市観光オフィシャルムービー」
⽂化、伝統、⾃然など、⻄尾市の魅⼒について学べます。授業で⻄尾市をPRするときの参考にできます。

⼩３〜中３ http://nishiokanko.com/movie

6 ⾳楽 教育芸術社
「⾃宅学習⽀援コンテンツ」
教科書教材（歌唱、器楽等）の⾳源が⼊っています。

中１〜中３
https://textbook.kyogei.co.jp/library
/

⾳楽 教育芸術社
「⾳楽しらべ隊」
いろいろな⾳楽、作曲家、郷⼟の⾳楽、世界の⾳楽などについて、調べることができます。

中１〜中３ https://www.kyogei.co.jp/shirabe/

⾳楽 YAMAHA 「デジタル⾳楽教材 ⾃宅学習」アルトリコーダーの練習をサポートしてくれます。 中１〜中３
https://ses.yamaha.com/special/gif
t-digital/

⾳楽 You Tube
「勧進帳  歌舞伎」
鑑賞教材「勧進帳」の歌舞伎を、動画で鑑賞することができます。

中２・３
https://search.yahoo.co.jp/video/se
arch?p=勧進帳  歌舞伎

⾳楽 You Tube
「アイーダ」
鑑賞教材「アイーダ」のオペラを、動画で鑑賞することができます。⽇本の歌舞伎と⽐べて観てみましょう。

中２・３

https://search.yahoo.co.jp/video/se
arch;_ylt=A2RCL69V_6deTEkAgzKH
rPN7?p=アイーダ オペラ &aq=-
1&oq=&ei=UTF-8

7 美術 光村図書 「学習⽀援コンテンツ」基礎技法の動画解説や、制作・鑑賞⽤ワークシートを紹介しています。 中１〜中３
https://www.mitsumura-
tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/c_b
ijutsu/index.html

美術 秀学社
「ダウンロード資料 レタリング練習ワークシート」
レタリングの練習ができるワークシートです。他にも様々なワークシートが⽤意されています。

中１〜中３
https://www.shugakusha.co.jp/muq
s4wprw-60/#_60

8 技術 ⻑野県教育委員会
「いっしょに学ぼう」
家庭学習サポート動画「中学⽣⽤」材料と加⼯、エネルギーなどたくさんの動画を⾒ることができます。⾃分に合ったも
のを⾒つけ、継続的に⾏うとよいです。

中１〜中３
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoik
u/kyogaku/gakko/sonota/rin_douga
_tyu123nen.html

臨時休業中における児童⽣徒の家庭学習⽀援について（中学校）



9 家庭 徳島県
「新型コロナウィルス感染症対策による休業期間中の⾃宅学習⽤教材〜マスクを⼿縫いで作ろう！〜」
⽴体マスクの作り⽅を動画で説明。⼿縫いで作れます。⾃分オリジナルのマスクを作ってみよう。

中１〜中３
https://www.pref.tokushima.lg.jp/ip
pannokata/kyoiku/gakkokyoiku/503
5843

10 保体 You Tube
「ダンサーが考案 １⽇１回で体を柔らかくする全⾝ストレッチ」
動画を観ながら進めていきますので、⼀つ⼀つのポーズや効果的なやり⽅がよく分かります。体を柔らかくしたい初⼼者
にもおすすめの内容です。

中１〜中３ https://youtu.be/7kbs_9uKmp4

保体 横須賀市観光課
「リズムジャンプを使って踊ってみた」
⾃宅でも簡単にできるリズムトレーニングを使って、運動能⼒を向上させるダンストレーニングプログラムです。

中１〜中３ https://youtu.be/DibAY2G3HTU

保体 You Tube
「【ストレス発散】気分転換エクササイズ」
仕事や勉強でストレスがたまったら、このエクササイズをやってみましょう。

中１〜中３ https://youtu.be/Jfj-iHnamGg

11 英語 Ｚ会
「中学⽣のための学習⾃宅学習サポート教材」
基礎固めの講座を公開します。カラーのプリントが⼊っています。リスニング教材もあります。

中１〜中３
https://www.zkai.co.jp/muryoukyou
zai-ck/#

英語 東京書籍
東京書籍にトップページの「学校での新型コロナウイルス感染症対策に伴う弊社からのお知らせ」（⾚字）をクリックし
てください。「◎中学校英語」の部分にリスニングサンプルワークシート、授業動画等があります。

中１〜中３ https://www.tokyo-shoseki.co.jp/

英語
株式会社教育測定研

究所

「家庭学習応援サイト」
スタディーギアfor EIKENベーシックプランに英検に向けた教材が⼊っています。今の実⼒に合った教材が選べ、学べま
す。

中１〜中３ https://www.jiem.co.jp/homestudy/

英語 ネットレ
「新ネットレ学習教室」
⼩学校・中学校で学ぶ学習内容が⽂法を中⼼にまとめてあり、クイズのようにチャレンジしていけます。

中１〜中３ http://nll.red/

英語
「中学・学習サイト」
英語の勉強⽅法が紹介され、学年別の練習問題があります。ＰＣ・スマホ⽤問題、リスニング問題もあります。（英語だ
けでなく、ほかに国語・数学・社会・理科もこのサイトで学習できます。）

中１〜中３ http://study.005net.com

英語 新興出版社
「ホントにわかるシリーズ動画（新興出版社）」
中学校３年間の⽂法を総まとめした動画サイトです。

中１〜中３
https://www.youtube.com/user/Ho
nwakaMovies

英語 東京書籍
「ニューホライズンのリスニングＣＤの部分サンプル」
英語学習に⽋かせない⾳声をＰＣやスマホで聞くことができます。単語、本⽂ともに聞くことができます。

中１〜中３ https://www.tokyo-shoseki.co.jp

英語 ラインズ
「eライブラリ」
中学校で学ぶ⽂法や⽂章、リスニングがあります。ドリルや過去の⼊試問題もあるのでチャレンジできます。（ログイン
するには学校で配布された学校コード、ログインID、パスワードが必要です。）

⼩３〜中３
https://katei.kodomo.ne.jp/pc/stud
ent/kateitop/login/

英語 You Tube
「The Good Place Japan」
教科書「New Horizon」に準じて単語、⽂法、本⽂の順で進んでいきます。ネイティブと⽇本語教師のTTで授業が⾏われ
ています。

中１〜中３
https://m.youtube.com/watch?v=g0
6Bh3sRn4E

英語 ⽂部科学省
「中学校外国語教材『Bridge』」
18の読み物を通して新しい英語の⽂や形を学べる教材。QRコードを通して、本⽂や解答例を聞くことができます。

中１・２
https://www.mext.go.jp/a_menu/ko
kusai/gaikokugo/1414459_00002.ht
m

12 道徳 ⽇本ユニセフ協会
「私たちがつくる持続可能な世界〜SDGsをナビにして〜」
これからの社会を持続可能でより良いものとするためにどうしたらよいかを考えてみましょう。

⼩３〜中３
https://www.unicef.or.jp/kodomo/s
dgs/kyozai/

道徳 東京都
「東京都オリンピック・パラリンピック教育」
児童・⽣徒向けコンテンツ
パラリンピック競技の紹介番組を⾒ながら、どんな競技があるのか知り知識を深めることができます。

⼩１〜中３
https://www.o.p.edu.metro.tokyo.jp
/children-student

13 特⽀国語
特別⽀援教育デザイ

ン研究会

「⽇本語学習モバイル教材」
⽂字の読み書きが苦⼿な⼦どもが、⽇本語の読み書きを⾝につけるための教材です。PC・モバイルなどの様々な機器を使
い、⼦供が「⾒て」「触って」「聞いて」、読み書きのトレーニングが⾏えます。

特別⽀援学級の児童
http://sn1.e-
kokoro.ne.jp/japanese/

特⽀国語
特別⽀援教育デザイ

ン研究会
「電⼦ビジュアル辞書〜漢字を絵で覚えよう〜」
デジタル絵カードを使って、漢字の意味を絵や⾳声で表して記憶の定着を図ります。

特別⽀援学級の⽣徒 http://www4.e-kokoro.ne.jp/vd/

特⽀
特別⽀援教育デザイ

ン研究会
「ようこそ！気持ちの広場へ」
怒りや苛⽴ちといった感情を適切に管理、コントロールするアンガーマネジメントのスキルを⾼める⽅法を動画で紹介。

特別⽀援学級の⽣徒 http://sn1.e-kokoro.ne.jp/kimochi/

特⽀ 岐⾩県教育委員会
「岐⾩県まるごと学園」
ひらがなの書き順や線なぞり、バスや電⾞の乗り⽅などを動画で紹介されています。

特別⽀援学級の⽣徒
https://gakuen.gifu-
net.ed.jp/tshien.html

特⽀英語
特別⽀援教育デザイ

ン研究会
「特別⽀援教育 すぐに使える！プリント教材＋Engrish」
ソーシャルスキルとして⽣活に関連するものや、⼦どもが⾝近に感じるものをテーマに、英語学習ができます。

特別⽀援学級の⽣徒 http://sn1.e-kokoro.ne.jp/english/

14 保健 ⽂部科学省

「情報化社会の新たな問題を考えるための教材」
無料通話アプリやSNS、オンラインゲーム等の利⽤を通じて、⻑時間利⽤による⽣活習慣の乱れやネット依存に陥ってし
まったり、ネット被害などに巻き込まれてしまう可能性が⾼まっています。これらの問題を動画を通して考えることがで
きます。

⼩５〜中３
https://www.youtube.com/playlist?l
ist=PLGpGsGZ3lmbAOd2f-4u_Mx-
BCn13GywDI

保健 ⾹川県
「⽣活習慣啓発動画教材『⽣活習慣☆リズム感♪』教室〜教えて！mika先⽣！」          
⾃分の⽣活習慣を振り返ったり、規則正しい⽣活習慣について、クイズやデータなどを使いながら、楽しく学ぶことがで
きます。                                                                                                                                                

⼩３〜中３
https://www.pref.kagawa.lg.jp/cont
ent/koho/kenseimovie/wjgpq11809
27101409.shtml

保健 厚⽣労働省
「こころもメンテしよう」
こころの病気を予防する「こころとの上⼿な付き合い⽅」やこころの病気のサイン「⼀⼈で悩まないで」など、動画でこ
ころの健康について学ぶことができます。また、ストレスとこころのつながりやセルフケアについて知ることができま

⼩５〜中３
https://www.mhlw.go.jp/kokoro/yo
uth/index.html

15 給⾷ 愛知県学校給⾷会
「⾷育の推進と⽀援 レシピ集（献⽴集）」
学校給⾷献⽴コンクールで⼊選したレシピ集です。
献⽴の紹介として、家庭に配布する「⾷育だより」や「給⾷だより」も掲載しています。

中１〜中３
http://aigaku.org/fukyuu/reshipi/in
dex.html

給⾷ ⽂部科学省
「学校給⾷について教えて！」
肥満、朝⾷⽋⾷といった⼦供の⾷⽣活を改善するために、給⾷を通して、⾷に対する正しい知識と望ましい⾷習慣を⾝に
つけることができるような学校の取り組みを紹介。

中１〜中３
https://www.mext.go.jp/kids/find/k
yoiku/mext_0003.html

給⾷ 農林⽔産省
「⼦どもの⾷育」
⾷べ物や⾷⽣活について幅広く知識を深めることができます。⾃分の1⽇の⾷事をチェックすることもできます。

中１〜中３
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/
kodomo_navi/sheet/clg4.html

給⾷ ⾷育ネットあいち
「あいちのおさかなコンシェルジュ」
家で⿂を⾷べていますか。おいしく健康によい「あいちのおさかな」の情報やレシピ、⿂のさばき⽅やきれいな⾷べ⽅ま
で載っています。家の⽅と⼀緒に⿂をおいしく⾷べましょう。

中１〜中３
https://www.pref.aichi.jp/suisan/os
akana/index.html

16 図書館 ⽂部科学省
「⼦供の読書キャンペーン〜きみの⼀冊をさがそう〜」
スポーツ庁⻑官、⽂化庁⻑官をはじめとした⽅々のおすすめする本を紹介しています。今こそ、本を読んでみよう！

中１〜中３
https://www.mext.go.jp/a_menu/ik
usei/gakusyushien/mext_00480.htm
l#ouchide

17 特活 ＮＨＫ
「アクティブ10 ミライのしごとーく」
仕事の「やりがい」と「未来」を考えるキャリア教育番組。未来に求められるのはどんな⼈材なのか。⾃分の将来の仕事
を考えるヒントになります。

中１〜中３
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/act
ive10_shigoto/

特活 ＮＨＫ
「いじめノックアウト」
いじめ予防・いじめがおこった後の対応を考えていく番組です。⾼橋みなみさんと⼀緒に、いじめについて考え、みんな
が幸せになるクラスをつくりましょう。

⼩３〜中３
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/iji
mezero/

特活 ＮＨＫ
「プロフェッショナル 仕事の流儀」
仕事の流儀にはその⼈の⽣き⽅が現れる。超⼀流のプロたちに密着し、その仕事を徹底的に掘り下げるドキュメンタリー
です。

中１〜中３
https://www.nhk.jp/p/professional/
ts/8X88ZVMGV5/episode/te/MZL
WVQLKQM/


