
ほけんだより 

 

 

  

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから、ぬけだせず「体
からだ

が

だるいな。」という人
ひと

もいるかもしれませんね。そんな時
とき

こそがんばって早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる時間
じ か ん

を作
つく

ってみましょう。朝
あさ

ごはん

は毎日
まいにち

のエネルギーの 源
みなもと

。しっかり食
た

べて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                9月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

                       
 地震

じ し ん

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分かりません。家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいたときのために、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を決
き

めておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

令和 6年９月２日 

西尾市立鶴城小学校 

 

 夏休
なつやす

みでおうちモードに 

なっている生活
せいかつ

リズムを 

学校
がっこう

モードにもどすため、 

生活
せいかつ

チェックを行
おこな

います。 

期間
き か ん

は９月 2日～６日です。 

チェック表
ひょう

は家
いえ

には持
も

って 

いかず学校
がっこう

でチェックします。 

  



                    9月
がつ

９日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               9月
がつ

の予定
よ て い

                              
４日

にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

 

５日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

 2年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

 

６日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

 たんぽぽ・ひまわり・さくら 

    17日
にち

（火
か

）～19日
にち

（木
もく

） 手洗
て あ ら

いチェッカー体験
たいけん

 

けやきタイムと昼
ひる

放課
ほ う か

に手洗
て あ ら

いチェッ

カー体験
たいけん

を保健室
ほけんしつ

で行
おこな

っています。

自分
じ ぶ ん

の手
て

がきれいかどうかチェックに

しに来
き

てください。 

 

○身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

を測
はか

ります。 

○持
も

ち物
もの

は体操服
たいそうふく

・眼鏡
め が ね

のある子
こ

は眼鏡
め が ね

 

○頭
とう

頂部
ちょうぶ

で髪
かみ

を結
むす

ばないようにしましょう。 

 


