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 日中
にっちゅう

はまだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もありますが、朝晩
あさばん

は

涼
すず

しくなって過
す

ごしやすくなってきました。夏
なつ

の疲
つか

れと寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時季
じ き

です。しっかり睡眠
すいみん

・しっかり運動
うんどう

・バランスの摂
と

れた食事
しょくじ

に心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりおこないましょう。また、10月
がつ

は骨
ほね

と

関節
かんせつ

の日
ひ

（8日
にち

）・目
め

の愛護
あ い ご

デー（10日
にち

）・世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

（15日
にち

）とい

ったみんなの体
からだ

に関係
かんけい

する〇〇の日
ひ

がたくさんあります。おうちの人
ひと

と

健康
けんこう

について考
かんが

えてみるのもいいですね。 
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保健
ほ け ん

委員
い い ん

の活動
かつどう

報告
ほうこく

 

（みんなで手
て

あらいマスターに挑戦
ちょうせん

） 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では 5月
がつ

に実施
じ っ し

した手洗
て あ ら

い実験
じっけん

の結果
け っ か

をみんなにお知
し

らせし、手
て

洗
あら

いに関
かん

する企画
き か く

を考
かんが

え

実践
じっせん

してきました。 

 手洗
て あ ら

いチェッカー体験
たいけん

  

 手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

って自分
じ ぶ ん

の手
て

の汚
よご

れをチェ

ックすることができました。たくさんの子
こ

が保健室
ほけんしつ

で

体験
たいけん

をし、汚
よご

れが残
のこ

っていることにショックを受
う

けた

子
こ

もいました。自分
じ ぶ ん

ではきれいにしたつもりでも、洗
あら

い残
のこ

しがたくさんあることに気
き

づきました。 

 手洗
て あ ら

いシール大作戦
だいさくせん

 

 クラス対抗
たいこう

で手
て

洗
あら

いの回数
かいすう

を調
しら

べてみました。シー

ルを貼
は

り忘
わす

れた子
こ

もいたのか、みんなの手
て

洗
あら

いの回数
かいすう

が少
すく

ないことに驚
おどろ

きました。1日
にち

平均
へいきん

3回
かい

洗
あら

っている

クラスが最高
さいこう

でした。もっと呼
よ

びかけをしていきたい

と思
おも

いました。 

 手洗
て あ ら

いクイズに挑戦
ちょうせん

 

 手洗
て あ ら

いクイズ・手
て

洗
あら

いの回数
かいすう

・ハンカチチェックを

同時
ど う じ

におこないました。1学期
が っ き

にクラス全体
ぜんたい

で実施
じ っ し

し

たので、今回
こんかい

は個人
こ じ ん

での挑戦
ちょうせん

です。クイズでは【洗
あら

い

残
のこ

しの多
おお

いところはどこ？①くすり指
ゆび

②親指
おやゆび

③小指
こ ゆ び

】

の問題
もんだい

が正解率
せいかいりつ

47％ととても低
ひく

かったです。洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところは②の親指
おやゆび

です、手
て

の平
ひら

や手
て

の甲
こう

・指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

っても、親指
おやゆび

は見
み

逃
のが

しやすい指
ゆび

です。意識
い し き

して洗
あら

いたいと思
おも

いました。 

 手洗
て あ ら

い劇
げき

上演
じょうえん

 

鶴
つる

城
しろ

小
しょう

のキャラクター、けやきっずレンジャーを登場
とうじょう

させて、手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さと、正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
がた

について、オリジナルの劇
げき

を上演
じょうえん

しました。練習
れんしゅう

期間
き か ん

も短
みじか

かったし、みんなの前
まえ

で

大
おお

きな声
こえ

を出
だ

すのは恥
は

ずかしかったけど、見
み

に来
き

てくれた子
こ

が一緒
いっしょ

に手
て

洗
あら

いをやってくれて、

上演
じょうえん

してよかったと思
おも

いました。 

 

 

 

後期
こ う き

委員会
いいんかい

では、引
ひ

き続
つづ

き 

手
て

洗
あら

いに関
かん

する企画
き か く

を考
かんが

え、

活動
かつどう

していこうと思
おも

っていま

す。 

 

 


